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Rapel

E a descida por cordas utilizando equipamentos de seguranca especificos para pratica, testados por entidades como UIAA
e CE. E uma atividade de aventura que vem se popularizando a cada dia, proporcionando ao praticante adrenalina e
sensacao de auto-superacao. O participante se lanca de um ponto alto conectado a corda através de um freio instalado a
sua cadeirinha, permitindo o auto-controle da velocidade de descida. O Rapel pode ser realizado nas inclinacdes,

Positiva: pés em contato com a superficie, ou Negativa: onde ndo se tem o contato com uma superficie de apoio, ficando-
se aéreo, pendurado na corda.

Uma 6tima opcéo é ter a acoplada ao Rapel uma Parede de Escalada, onde o participante sobe escalando, e desce pela
outra face da estrutura através do Rapel. Também é possivel executa-lo em alguma &Isquo;estrutura&rsquo; ja
existente no local do evento, como uma pedra ou cachoeira.

Rapel em estrutura artificial Rapel em ambiente natural
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