
Escaladas Guiadas

Essa é uma oportunidade de conhecer mais das paredes rochosas do Espírito Santo, escalando diversas vias pelo
Estado, dos mais variados estilos e níveis de dificuldade com a contratação de um de nossos guias. Para quem já escala,
além de poder praticar diferentes estilos de vias, estará se aperfeiçoando e aprendendo novas técnicas. Temos
também escaladas para quem nunca praticou e quer ter a oportunidade de experimentar este fascinante esporte.
As escaladas podem ser realizadas em dias úteis ou nos finais de semana, com bastante flexibilidade para o
participante. Para escaladas mais longas (vias tradicionais), o número máximo é de dois participantes, e para
escaladas mais curtas (vias esportivas) atendemos grupos maiores, a combinar.
Oferecemos o serviço de Escaladas Guiadas por 12 montanhas no Estado:

Conglomerado do Itabira 

  

 O Frade e a Freira 

  

Pedra de Iguape  

  

Três Pontões  

  

Morro do Moreno  

  

Pedra do Mosteiro  

  

 Monte Mochuara

 

 Laje das Pedras  

  

Gruta da Onça 

  

Complexo de Viana 

  

Pedra Ilha do Boi 

  

Falésia do Xister 

  
 - Informações gerais 
 - Lista das vias de escalada 
 - Informações sobre os locais das escaladas 
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