
Tabela de Roteiros

ROTEIRODESCRIÇÃOINCLUIPREÇOMORRO DO MORENO
Rapel de 50 metros
½ DiaRapel de frente para Terceira Ponte e Convento da Penha. São 20m aéreo, pendurado e  sem contato com a
rocha.02 Guias/Instrutor, 01 descida, equipamentos e instrução. 

 R$ 25,00+informações CACHOEIRA DE MATILDE
Cascading de 40 metros
1 DiaEm uma região de rara beleza faremos um rapel inesquecível, na maior em queda livre do ES, com 62 metros de
altura.02 Guias/Instrutor, 01 descida, equipamentos e instrução. 

R$ 35,00 +informaçõesO FRADE E A FREIRA
Escalada de 200 metros
1 DiaDuas montanhas geminadas, cartão postal do ES. Subida ao topo da Pedra do Frade, com 683 metros de altitude.
02 Guias/Instrutor, 01 ascensão, equipamentos e instrução.

R$ 60,00+informações MONTE MOCHUARA
Trekking
1 Dia
A imponência do Mochuara se destaca ao longe. Faremos um trekking até seu cume, com 718 metros de altitude.02
Guias.

R$ 25,00+informações PICO DA BANDEIRA
Trekking
2 DiasPor belas trilhas em campos de altitude, faremos um trekking até o topo do 3º pico mais alto do Brasil, com 2.890
metros.02 Guias, entrada e 02 estadias no parque, jeep, 01 almoço, 01 café, transporte.

R$ 140,00+informações 

CINCO PONTÕES
Trekking, Escalada,Rapel e Cascading
2 DiasUm lugar remoto e fascinante. Atingiremos o cume da mais alta, de um conjunto de imensas torres de granito.02
Guias/Instrutor, equipamentos e instrução, transporte, carro 4x4 local.

R$ 200,00+informações 
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